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¢Coémo puede ayudar RPF?

|. EL MERCADO

“"Como atraer a mas gente”

Al formar parte de la industria es dificil darnos cuenta
de que el gimnasio sigue siendo demasiado complicado,
inaccesible y extrano para muchas personas. Teniendo
en cuenta ésto, hemos creado un sistema que se adapta
a cualquier persona, y que se ajusta a la condicién
fisica y a las necesidades de cada cliente.

Il. RETENCION DE CLIENTE

“La gente abandona el gimnasio cuando
se siente incomoda o fuera de lugar”

Sabemos que la estancia del cliente en el gimnasio es demasiado
corta y que gran parte de las personas cancelan o congelan sus
contratos al poco tiempo de haber comenzado a entrenar. La
mayoria de la gente se aburre, lo encuentra demasiado dificil o
prefiere realizar otras actividades fisicas mds gratificantes
(deportes de equipo, etc.)

Si convertimos el concepto de entrenar en una experiencia mas
divertida y placentera, ofreciendo productos adecuados para el
cliente y mejorando el proceso de comunicacion entre instructor
y alumno, deberiamos observar una clara mejoria en la retencion

de clientes del gimnasio.



1. LA SOLUCION
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RPFbase Training es una licencia que permite estar a la
vanguardia en todas las actividades y disciplinas deportivas,
utilizando la formacién como una herramienta, para que los
profesionales que trabajan en el gimnasio puedan ofrecer la
mas alta calidad a través de un sistema de entrenamiento

revolucionario.



El sistema de entrenamiento ADJUSTIV™ de RPFbase Training

El sistema ADJUSTIV de RPFbase Training tiene cuatro niveles que sirven de guia, ayudando al
cliente a situarse en la clase mas adecuada para cada producto. Esto asegura que los clientes se

lleven la mejor experiencia posible de su primera sesion de entrenamiento.
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Las clases de nivel basic sirven
de introduccién al sistema de
niveles de 8dJUSLIV y estan disenadas
para personas con un nivel de
deportividad bajo. Se centran en
compartir abundante informacion
con el participante. La meta de
esta sesion es aportarle una

experiencia positiva al participante
para que vuelva a repetir la clase.
También son apropiadas para
periodos de rehabilitacion pos-
teriores a una herida o lesion.

El nivel active se concentra en
aumentar la intensidad del
entrenamiento un grado.

La mayor parte de la clase se
sigue centrando en el intercambio
de informacién y el método de
instruccion se basa en motivar al
participante todo lo posible
durante la sesion.

El nivel sport es un entrenamiento
de alta intensidad con mas enfoque
en la motivacion. El intercambio de
informacién pasa a un segundo
plano. La clase es un reto para el
participante. EI método y tono de
comunicacién del instructor son los
de un entrenador.

extrerme

El nivel extreme invita a sus
participantes a rebasar sus limites
en el entrenamiento. En esta
clase se intercambia muy poca
informacién y mucha energia. Esto
es entrenamiento puro y duro para
gente en forma.




La formula ADJUSTIV:
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ciclo indoor
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Los cuatro niveles de coordinacion e intensidad se combinan con actividades fisicas, creando productos ADJUSTIV, productos

adaptables y sensibles al contexto, para ambos sectores; entrenamiento en grupo y entrenamiento individual.
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Productos de clases colectivas
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Productos de clases colectivas Productos de entrenamiento individual

personal training
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license pack
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El ‘pack” de licencia
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training

license pack

El ‘pack’de licencia incluye los 9

productos de RPFbase Training

Todos los productos incluyen coreografias para cada clase,
musica “Traxx’, Tarjetas “SPC’, etc. Que seran renovados
cada 3 meses.

La licencia ofrece acceso directo al sistema WES: Web
Education System, la web dindmica de RPFbase Training,
que contiene bibliotecas de archivos, de las cuales se
pueden descargar musica y descripciones para
todas las clases directamente a un ordenador o MP3, al
igual que mantenerte informado diariamente con noticias
sobre la industria. La web también aspira a funcionar como
una red para mantener en contacto a gimnasios y
profesionales afiliados con RPF, ayudandoles a organizar
eventos e intercambiar informacion.

www.rpfitness.org



El ‘pack” de informacién
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¢Porqué elegir RPF?

’ L EMPLEADOS
CLIENTES v

RPFbase Training representa un circulo de bienestar, armonizando la relacion entre propietarios, empleados y clientes

del gimnasio. Un grupo alimenta al otro creando un ciclo interminable/infinito.

I. NEGOCIO

Al invertir en un sistema de entrenamiento de alta calidad el gimnasio se beneficia de empleados sumamente motivados y

contentos en el ambito laboral. A la vez esto produce un efecto sobre los clientes que también serdn mas felices y leales,
alargando su estancia en el gimnasio. Como resultado, todo esto contribuird a incrementar los beneficios del gimnasio.

Il. EMPLEADOS
Los empleados se sienten mejor valorados y estan mas satisfechos en su trabajo porque ven que los propietarios estan

invirtiendo en ellos, dandoles mas oportunidades de crecer y avanzar profesionalmente.

I11. CLIENTES

Los productos estan disenados adecuadamente para aportarle a cada tipo de persona la informacién y los desafios
idoneos para su nivel fisico. Esto hace que el entrenamiento sea mas efectivo y seguro, obteniendo resultados visibles.
Crear clientes satisfechos, que se sientan cémodos al entrenar tiene un impacto positivo, ya que permite alargar su estancia
como socio del gimnasio.



INTERNATIONAL COACHES INSTITUTE

Fundado en Espana en 1989, el International Coaches Institute (ICl) se ha convertido en la primera organizacion
mundial dedicada a ofrecer programas educativos, certificacion internacional y servicios profesionales integrales a
técnicos de la ensefanza de tenis, golf, padel, fitness y spa, a través de sus respectivos Registros Profesionales
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INTERNATIONAL

Tenis (RPT), Golf (RPG), Padel (RPP), Fitness (RPF) y Spa (RPS), con un objetivo claro: ofrecer todas aquellas
COACHES i i
INSTITUTE

herramientas necesarias para formar personas a través del deporte. El ICI cuenta con 30.000 técnicos titulados en
122 paises, y desde su fundacién ha formado a mas de 50.000 entrenadores deportivos
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INTERNATIOMAL COACHES INSTITUTE, 5.1

CDS: Concept Drive System, S2P: Simple, Sensible & Practical, WES: Web Education System, y EBS: Educational Basic System

son marcas registradas de International Coaches Institute, S.L

THE WORLD LEADER IN SPORTS EDUCATION
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El Registro Profesional de Fitness es una filial en el &rea Sports del International Coaches Institute

Registro Profesional de Fitness, Registry of Fitness Professionals, RPF academy, RPF Develop, RPFbase Training, ADJUSTIV,
RPF Club y RPF OTC: Official Training Center son marcas resgistradas de Registry of Fitness, Spa & Swimming Professionals, S.L.



adjustiv

take it to a new level

s
RPF REGISTRO PROFESIONAL DE FITNESS Ol

Gran Via de Hortaleza, 5 Portal O, Bajo A-B * 28033 Madrid
Tel.: +34 91766 3511 « Fax: +3491 766 64 48 « rpf@rpfitness.org * www.rpfitness.org
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